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Objectifs de la formation
Perfectionnement des techniques de limage : Améliorer la précision et I'efficacité des techniques de
limage pour obtenir des formes parfaites et des finitions lisses.

Maitrise du placement de I'apex : Développer une compréhension approfondie de I'architecture de
I'ongle et perfectionner le placement de I'apex pour une structure optimale.

Maitrise du placement de I'apex : Développer une compréhension approfondie de I'architecture de
I'ongle et perfectionner le placement de I'apex pour une structure optimale.

Application parfaite de la couleur : Perfectionner les techniques de pose de couleur pour obtenir une
application uniforme et sans bavures.

Gestion et correction des imperfections : Identifier et corriger les imperfections courantes dans la pose
et la sculpture des ongles pour des résultats impeccables.

Adaptation des techniques aux besoins individuels : Personnaliser les approches en fonction des points
faibles de chaque stagiaire, avec des exercices ciblés pour renforcer leurs compétences spécifiques.

Optimisation de la durabilité des poses : Apprendre a garantir une durabilité maximale des poses en
utilisant les meilleures pratiques et produits adaptés.

Amélioration de I'efficacité et de la rapidité : Développer des techniques pour travailler plus rapidement
sans compromettre la qualité des prestations.

PUBLIC VISE PROGRAMME DE FORMATION
Module 1: Etude de la faisabilité et définition du projet

non souhaiant exercer I'activité de prothésie ongulaire. beauté -

1.1 Définir le projet de mise en beauté
PREREQUIS 1.2 Etude de |a faisabilité de la prestation

Absence de contre-indication médicale liée a I'activité de
prothésie ongulaire (Attestation sur I’honneur) + avoir déja
réalisé une formation de base

DUREE
14h00 en présentiel avec poste de travail individuel
Groupe de 6 personnes

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

1. Entretien téléphonique préalable (vérification des
prérequis et analyse des besoins)

2.  Fiche de préinscription a remplir, a compléter et a
renvoyer a stephaniehaimery@soladies.net

3. Validation des délais inscriptions selon le calendrier
annuel (11 jours avant le début de la session)

4. Inscription comprenant le contrat, les CGV, le
programme, le réglement intérieur.

SO LADIES
16 place des fleurs 51450 Betheny

1.3 Identification et compréhension des besoins et
habitudes du client

1.4 Vérification de I'absence de contre-indications
1.5 Prise en compte des besoins spécifiques des
personnes en situation de handicap

Module 2: Préparation du poste de travail et protocoles
d'hygiéne -

2.1 Protocoles d'hygiene et de sécurité

2.2 Utilisation de produits écoresponsables

2.3 Sélection et disposition des outils pour la prestation
2.4 Adaptation de I'environnement aux situations de
handicap
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MOYENS TECHNIQUES — METHODES MOBILISEES
Acces a des vidéos de démonstration

Livret pédagogique PDF

14 heures de pratique de prothésie ongulaire
Tablette individuelle

Poste de travail individuel entierement équipé

INTERVENANT
Stéphanie HAIMERY esthéticienne et formatrice des protocoles et
techniques esthétiques liés aux phanéres

TARIF
490,00 € HT Net de TVA

EVALUATIONS

ME1. Epreuve pratique individuelle

Mise en situation professionnelle en condition réelle sur modéle
volontaire.

Réalisation de I'ensemble des techniques de prothésie ongulaire
(chablon, chablon liquide, capsule, gainage) et d’une technique au
choix du client volontaire sous supervision.

Durée : 4h00

ME2. Epreuve théorique individuelle
Questionnaire a réponses ouvertes
Durée : 15min

Attestation de compétences délivrée en cas de réussite.

ACCESSIBILITE AUX PSH
Merci de nous consulter pour un aménagement de parcours
personnalisé.
Stéphanie Haimery : 06.68.49.83.19
Email : stephaniehaimery@soladies.net
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Module 3: Préparation de |'ongle du client-

3.1 Techniques de préparation de I'ongle

3.2 Utilisation d'objets non tranchants

3.3 Limage et dépolissage de I'ongle naturel

3.4 Dégraissage de I'ongle

3.5 Utilisation de primer et application de produits
d'accroche

Module 4: Réalisation d'une dépose

4.1 Choix des outils adaptés pour une dépose
4.2 Utilisation de produits de fonte

4.3 Restauration de I'ongle naturel

Module 5: Pose de prothésie ongulaire

5.1 Choix de la technique et de la matiere

5.2 Utilisation de lampe LED pour catalyser la matiére
5.3 Fagonnage de la forme et la longueur de la prothésie
5.4 Application des couleurs et des décorations

Module 6: Réalisation d'un remplissage

6.1 Retrait de I'ancienne couleur

6.2 Raccourcissement de la longueur de I'ongle

6.3 Construction du renfort sur |'espace de repousse
6.4 Affinage de la prothésie ongulaire
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