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Réaliser une prestation de 

 prothèse ongulaire complète 
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Objectifs d’acquisition de compétences de la formation 
 

✔ Assurer l’accueil, la relation client et un environnement de travail propices à l'exécution de la prestation de 
prothèse ongulaire complète 
 

✔ Définir le projet de mise en beauté des mains du client et la faisabilité de ce dernier 
 

 

✔ Préparer le poste de travail garantissant les conditions optimales d’hygiène et de sécurité ainsi que la fluidité 
de la prestation 
 

✔ Préparer l’ongle : créer une surface plate et uniforme pour le retrait ou l’accueil de la prothèse. 
 

 

✔ Réaliser une dépose pour de retrouver l’ongle naturel 
 

✔ Réaliser une pose de prothèse ongulaire (poppit, chablon, capsule, gainage) esthétique et solide 
 

 

✔ Combler la repousse de l’ongle par le remplissage  
 

✔ Optimiser la satisfaction et la fidélisation par un conseil de qualité 
 

 

✔ Instaurer une politique commerciale pour garantir la pérennité de l’activité de prothèse ongulaire 
 

✔ Promouvoir des produits et prestations de prothèse ongulaire  
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PUBLIC VISÉ 
Cette formation, préparant à une évaluation de l’acquisition 
des compétences professionnelles (cf objectifs ci-dessus), 
s’adresse aux professionnels de la  beauté ou aux personnes 
ayant un projet d’installation avancé dans une activité de 
prothèse ongulaire (voir prérequis ci-dessous). 

Une analyse approfondie des besoins en amont de toute 
inscription permettra de vérifier le profil et les prérequis des 
candidats à la formation. 

   
PRÉREQUIS 

-Absence de contre-indication médicale liée à l’activité de 
prothésiste ongulaire (Attestation sur l’honneur)  

  -Avoir un diplôme en esthétique/beauté, ou être en      cours 

de formation en vue d’un tel diplôme, ou avoir été en poste 
pendant 6 mois minimum dans le secteur de la beauté  
-Avoir un projet d’installation avancé en tant que travailleur 
indépendant intervenant en prothèse ongulaire 

  
DURÉE 

28h00 en présentiel avec poste de travail individuel  
5h00 d’évaluation des compétences professionnelles à l’issue 
de la session de formation 

 
NOMBRE DE PERSONNES 

Groupe de 6 personnes maximum  

   
MODALITÉS ET DELAIS D’ACCÈS 

1. Entretien téléphonique préalable (vérification des 
prérequis et analyse des besoins)  

2. Fiche de préinscription à remplir, à compléter et à 
renvoyer à stephaniehaimery@soladies.net  

3. Validation des délais inscriptions selon le calendrier 
annuel (11 jours avant le début de la session)  

4. Inscription 
 

MOYENS TECHNIQUES – MÉTHODES MOBILISÉES  
● Livret pédagogique PDF 
● 28 heures de pratique de prothèse ongulaire  
● Poste de travail individuel entièrement équipé 

   
INTERVENANT 

Stéphanie HAIMERY esthéticienne et formatrice des 
protocoles et techniques esthétiques liés aux phanères   

   
TARIF 

1800,00 € HT Net de TVA  

 
EVALUATIONS  

La formation donne lieu à une évaluation de compétences 
conduite par un jury indépendant, consistant en deux 
épreuves :  
1) Epreuve pratique : Mise en situation professionnelle en 
condition réelle sur modèle volontaire :  
- Réalisation de l’ensemble des techniques de prothèse 
ongulaire (notamment poppit, chablon, capsule, gainage) et 
d’un nail art sur au moins une main.  
- Réalisation d’une dépose sur les ongles d’une main artificielle.  
Durée : 4h00 
2) Epreuve théorique :  Questionnaire à réponses ouvertes                           
Durée : 60 min 
 
Délivrance d’une attestation de réussite, le cas échéant 

PROGRAMME DE FORMATION  
Module 1 : Accueil du client dans le carde d’une prestation 

de prothèse ongulaire complète -30 minutes 

1.1 Définir la posture professionnelle  
1.2 Identification de la situation du client pour l’agencement 
de l’environnement 
1.3 Prise en compte des besoins spécifiques des personnes 

en situation de handicap 

 

Module 2 : Étude de la faisabilité et définition du projet 

beauté- 1 heure 

2.1 Définir le projet de mise en beauté 

2.2 Étude de la faisabilité de la prestation 

2.3 Identification et compréhension des besoins et habitudes 

du client 

2.4 Vérification de l’absence de contre-indications 

Module 3 : Préparation du poste de travail et protocoles 

d’hygiène – 2 heures 

3.1 Protocoles d’hygiène et de sécurité 

3.2 Utilisation de produits  

3.3 Sélection et disposition des outils pour la prestation 

3.4 Adaptation de l’environnement aux situations de 

handicap 

Module 4 : Préparation de l’ongle du client – 3 heures 

4.1 Techniques de préparation de l’ongle 

4.2 Utilisation d’objets non tranchants 

4.3 Limage et dépolissage de l’ongle naturel 

4.4 Dégraissage de l’ongle 

4.5 Utilisation de primer et application de produits 

d’accroche 

Module 5 : Réalisation d’une dépose- 1 heure 

5.1 Choix des outils adaptés pour une dépose 

5.2 Utilisation de produits de fonte 

5.3 Restauration de l’ongle naturel 

Module 6 : Pose de prothèse ongulaire – 16 heures 

6.1 Choix de la technique, chablon, capsule, popits et de la 

matière, gel ou acrygel 

6.2 Utilisation de lampe LED pour catalyser la matière 

6.3 Façonnage de la forme et la longueur de la prothèse 

6.4 Application des couleurs et des décorations 

Module 7 : Réalisation d’un remplissage – 1 heure 

7.1 Retrait de l’ancienne couleur 

7.2 Raccourcissement de la longueur de l’ongle 

7.3 Construction du renfort sur l’espace de repousse 

7.4 Affinage de la prothèse ongulaire 

Module 8 : Conseil client à l’issue de la pose de prothèse 

ongulaire complète 30 minutes 

8.1 Conseil à la clientèle 

8.2 Détermination de la périodicité d’entretien de la prothèse 

ongulaire 

Module 9 : Instauration d’une politique commerciale- 1 

heure 

9.1 Veille sur les tendances du marché et de la concurrence 

9.2 Ciblage de la clientèle 

9.3 Détermination de la politique tarifaire 

9.4 Application de la législation en vigueur 

Module 10: Promotion des produits et prestations – 2 

heures 

10.1 Développement d’une image de marque 

10.2 Planification des rendez-vous de suivi  

10.3 Concevoir des actions de marketing multicanal  
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ACCESSIBILITÉ AUX PSH  

Merci de nous consulter pour un aménagement de parcours 
personnalisé.  
Stéphanie Haimery : 06.68.49.83.19  
Email : stephaniehaimery@soladies.net  
 
 

INDICATEURS DE PERFORMANCE 
 
Nombre de personnes qui ont au suivi la formation au 
07/04/2025 : 13  
Taux de présentation aux évaluations : 100% 
Taux de réussite : 100% 
Taux de satisfaction : 100% 

10.4 Gestion des avis en ligne  

10.5 Création et partage de contenu pertinent sur les médias 

sociaux 

 

LIEU DE LA FORMATION 
16 place des fleurs 51450 Betheny 
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